


                             

Пояснительная записка. 

Рабочая программа спортивно-оздоровительной направленности студия танца «Абаз» для 1- 

9 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами: 

         *Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской федерации». 

Ст.12,28; ст.12,ч.9; ст.75,ч.1 

       *Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 

       *Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

       *Учебный план МКОУ «Вторая Сторожевская СОШ» на 2021-2022 учебный год 

       *Авторская программа «Мир танца» 

 

УМК: 

Материалы по хореографии (Т.К. Васильева, Л.В. Браиловская) 

Объем часов:   

 - В год: 

1 класс – 34; 

2 класс – 34; 

3 класс – 34; 

4 класс – 34; 

5 класс – 34; 

6 класс – 34 

7 класс-34; 

8класс- 34; 

9класс-34. 

- В неделю по классам_ 

1-9 -1 час  

Цели и  задачи программы.  

Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, нацелены на 

реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой личности, раскрытие 

потенциальных способностей, а также сохранение и укрепление здоровья детей.  

Стратегической целью программы является формирование целостной, духовно- нравственной, 

гармонично развитой личности.  

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих 

задач: 

В области хореографии: 

   расширение знаний в области современного хореографического искусства;  

   выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, 

изобразительного искусства;  

   умение понимать «язык» движений, их красоту.  

В области воспитания: 

   содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка;  

   развития чувства гармонии, чувства ритма;  



   совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических потребностей.  

В области физической подготовки:  

   развитие гибкости, координации движений;  

   развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации;  

   укрепление физического и психологического здоровья.  

   В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с 

элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно- постановочные занятия  включаю 

количество разделов программы самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности 

постановки танца или его тематики.  

* «История создания танцев народов мира» не является систематическим изложением курса 

истории хореографического искусства. Задача бесед - дать учащимся общее представление об 

основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах, сформировать 

понятие о его видах и жанрах.  

*   Игры долгие годы остаются главным и любимым занятием всех детей. Правильно используя 

игры можно многого добиться в воспитании детей. Ребенок моделирует в игре свои отношения с 

окружающим миром, проигрывает различные ситуации - в одних он лидирует, в других 

подчиняется, в-третьих осуществляет совместную деятельность с другими детьми и взрослыми. В 

игре происходит рефлексирование, самореализация, обучающийся принимает решение, за которое 

он в ответе, игра предполагает творческое начало, - Раздел «Игровые технологии» включён во все 

года обучения. 

Критерии оценочной деятельности детей .  

  Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся, конечно, должен 

быть сам руководитель с помощью метода наблюдения и метода включения детей в 

хореографическую деятельность.  

Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и педагога; 

уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив: а также достижения не 

только творческого характера, но и личностного.  

Если «обратная связь» от участника передает готовность продолжать тренироваться, учиться, 

участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний 

личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в порядке, она растет и 

развивается.  

 А поскольку танец - творчество коллективное и, если коллектив с удовольствием работает и 

отдыхает, то его деловое и неформальное общение «здоровое». Если зритель стремиться 

посмотреть выступления танцевальной студии «Абаз», в коллектив стремятся новые люди, чтобы 

стать его учениками, значит, творческий организм живет и развивается успешно.  

Одной из «экспертных оценок» являются выступления на концертах, участие в районных  

конкурсах.  

  Формирование оценочной деятельности у детей в танцевальном объединении происходит по 

двум направлениям. Во-первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в 

сопоставлении с тем, как изменились результаты, прежние и настоящие. У нас не принято 

сравнивать и сопоставлять «талантливость» работы ровесников. Это может вызвать негативное 

явление - потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую 

ступень. На мой взгляд,, соперничество и конкуренция внутри детского коллектива губительны,, 

так как вместо творчества начинается работа ради первенства, ради успеха.  



 Содержание программы.  

1. Вводные занятия. 

Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и содержанием 

программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время 

пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося.  

2. Танцы народов мира.  

Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии:  

 Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк.  

 народные танцы - русские народные, испанские танцы, танцы Казахстана, Китая, Африки, 

Индии.  

 Особенности восточного танца - Турция, Сирия, Египет.  

 Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство 

миллионов.  

 Современные танцы  - чарльстон, рок - н – ролл, свободные танцы, джазовые танцы, твист, 

танец модерн.  

3.Танец сегодня. 

 Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с новыми веяниями в 

хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся танцорах нашего времени.  

Самая титулованная пара России Тимохин Дмитрий и Анна Безикова. Вечернее танго в Буэнос-

Айресе. Стремление быть не как все (Московская академия хореографии) Анастасия Волочкова. 

Музыкальная таблетка (о лечебной силе музыки). Жизненная энергия, шоу - балет «Тодес» 

(энергия танца, составляющая часть здоровья). Две грани искусства. На всё нужна сноровка (о 

курьёзах во время выступления на сцене). Учитель танцев. Танец живота - красота и здоровье. 

Если болезнь нельзя вылечить, её можно затанцевать, (психотерапевтическая роль танца). 

Поговорим о ...  

4.Игровые технологии. 

    «Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и 

посредством игры творит себя, и мир в котором живет.  

 С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит 

самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - это не 

что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь 

воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. Личностный 

подход реализуется посредством деятельности, которая имеет не только внешние атрибуты 

совместности, но и своим внутренним содержанием предполагает сотрудничество, саморазвитие 

субъектов учебной деятельности, проявление их личностных функций:  творчески преобразующей 

и само - - реализующей. Игра в достаточной мере способствует становлению этих функций.  

Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором развития культуры.  

Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры и искусства.  

     В искусстве танца игра, по мнению И. Хейзинга, присутствует в еще большей мере «.. .о каком 

бы народе или эпохе не шла речь, - пишет он, всегда можно сказать в самом полном смысле слова, 

что Танец есть сама Игра, более того, представляет собой одну из самых чистых и совершенных 

форм игры»  



     Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его 

можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, 

одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, как, например, 

в менуэте или кадрили.  

Игровые технологии программы:  

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания 

доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому 

себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». 

«Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». 

«Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства» 

5.Интегрированные занятия.  

  Совместный процесс прослушивания музыки помогает  заинтересовать и приобщить детей к 

сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные замыслы будущих танцев детям 

старшей возрастной группы, которые делают творческие попытки и пробы самостоятельного 

сочинения танцевальных произведений. Приступая к постановочной работе, дети знакомятся с 

различной литературой, которая помогает ощутить атмосферу эпохи, культуры, национальной 

особенности пластики танца. Интерес к работе над образом создает мотивацию к изучению 

исторических, литературных, музыкальных материалов, что является составляющими элементами 

интегрированных занятий программы. Преимущество интегрированных занятий:  

 повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к 

повышению уровня обученности и воспитанности учащихся;  

 способствует формированию целостной научной картины мира, рассмотрению предмета, 

явления нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной;  

 способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже понять лексическое 

значение слова, его эстетическую сущность;  

 способствуют развитию музыкальных умений и навыков;  

 позволяют систематизировать знания;  

 способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического восприятия, 

воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, художественно-

образного, творческого);  

 обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа 

выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в активную 

работу на каждой минуте урока и способствуют творческому подходу к выполнению 

учебного задания.  

 6.Интегрированные занятия «Фэнтази - Данс» с элементами импровизации.  

     Занятия «Фэнтази-Данс» способствуют непринуждённому получению навыков, развивают 

«самость», снимают перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на разнообразные 

виды деятельности. Вид деятельности ребёнок может выбирать самостоятельно, педагог только 

предлагает. На занятиях учащиеся прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают или 

через танцевальные движения, или через рисунок, или через художественное слово. Импровизация 

-- один из главных элементов данного занятия. Если учащийся изучает по программе восточный 

танец или современный, то на занятиях «Фэнтази Данс» предлагается придумать и смоделировать 

костюм, изобразив его на бумаге, или изобразить костюм для себя с учётом своей 

индивидуальности, а так же предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда 

педагог предлагает новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему 

музыку.  

Задачи занятия «Фэнтази —Данс»: 



 раскрыть потенциальные способности;  

 закрепление музыкальных и хореографических знаний;  

 увеличить границы самостоятельного творчества;- содействовать личностному 

самоопределению.  

 7.Репетиционно-постановочная работа  

  Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, 

изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с 

отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время 

выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. 

Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим 

состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и 

художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. Также проводится 

анкетирование учащихся в начале года по принципу «нравится» -не нравится», «интересно - • не 

очень интересно». Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не только 

репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и темы бесед для раздела 

«Танец сегодня».  

8. Азбука классического танца  

Изменение позиции рук и ног. Pile , Port de bra , Releve ,Battemen ,Grand plie ,Rond de jambe, 

основные движения " Allegro ", расширение знаний в области классических терминов «па», 

изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя движение классического экзерсиса, 

дети приобретают aplomb , выразительность и четкость в движениях, что важно для любого 

танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных 

и исправление физических недостатков.  

9.Индивидуальные занятия  

Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка 

самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. 

Индивидуальные занятия  направлены на:  

 развитие творческой индивидуальности;  

 развитие коммуникативного воображения;  

 развитие логического мышления;  

 развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой 

творческой деятельности.  

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса наиболее 

сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. Она 

ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и педагога. 

Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные 

эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка 

самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное пространство и 

общение.  

10. Итоговые занятия и досуговые мероприятия  

В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина 

«Путешествие в мир танца», игровые программы и т.д. 

Ожидаемые результаты.  

В результате освоения программы  дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать 

свою значительность в коллективе. 



Предметные: 

 позиции рук и ног;  

 названия классических движений;  

 первичные сведения об искусстве хореографии. названия классических движений нового 

экзерсиса;  

 значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп. 

 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;  

 соединять отдельные движения в хореографической композиции;  

 исполнять движения классического экзерсиса.  

 грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;  

 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  

 самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.  

   В конце  обучения учащиеся  1-9  классов должны развить художественно-эстетический вкус, 

умение держаться на сцене. Должны  сформироваться, как всесторонне развитая личность с 

художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё 

здоровье. 

Предметные: 

 новые направления, виды хореографии и музыки;  

 классические термины;  

 жанры музыкальных произведений. виды и жанры хореографии;  

 историю создания танцев народов мира;  

 классические термины;  

 лучшие образы хореографического, музыкального искусства.  

Личностные:  

 выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;  

 контролировать и координировать своё тело;  

 сопереживать и чувствовать музыку. выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

образом танца;  

 выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, литературы, 

изобразительного искусства;  

 сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

1-9 классы 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Разминка Хореография 

По 

плану 

факт 

1. 08.09  Вводное занятие. Танец как 

вид искусства. 
Комплекс № 1 Постановка 

корпуса. 

2. 15.09  Танцы народов мира. 

Донской край, казачьи пляски. 

Казачий костюм. 

Комплекс № 2 Ronds des jambs 

par terre (по 

четверти круга). 

Музыкальный 

размер 

3/4 или 4/4. 

3. 22.09  Айседора Дункан и танец 

«модерн» 

 

Комплекс № 2 Позиции ног I, 

II, V. 

Музыкальный 

размер 4/4. на 

первый этап 

стоять в 

позиции. 

Второй такт 

переход в 

другую 

позицию. I II V 

вперед, V назад. 

4. 29.09  Всё о рок-н-ролле. 

 

Комплекс № 3 Позиции ног I, 

II, V. 

Музыкальный 

размер 4/4. на 

первый этап 

стоять в 

позиции. 

Второй такт 

переход в 

другую 

позицию. I II V 

вперед, V назад. 

5. 

 

06.10  Танец-сегодня. 

Постановка, изучение танца. 

Комплекс № 2 

 

Demi-plie в 

позициях. 

6. 13.10  Вечернее танго в Буэнос- 

Айресе. 

Постановка, изучение танца. 

Комплекс № 2 Battement tendu 

в сторону 

лицом к станку. 

Battement tendu 

вперед 

7. 20.10  Две грани искусства.Отработка 

движений танца. 

 

Комплекс № 1 Demi-plie в 

позициях. 



8. 03.11  Игровые технологии 

«Учитель танцев» 

Отработка движений танца. 

Комплекс № 2 Ronds des jambs 

par terre (по 

четверти круга). 

Музыкальный 

размер3/4 или 
4/4. 

9. 10.11  Игровые технологии. 

Игра на развитие актёрского 

мастерства. 

Отработка движений танца. 

Комплекс № 3 En dehors:На 

раз, два нога, 

вытягивается из 

I позиции 

вперед, на три 

проводится в 

сторону, на 

четыре ставится 

в I позицию. 

Движение 

повторяется 4 

раза. 

10. 17.11  Творчество известных 

танцоров 

Отработка движений танца. 

Комплекс № 3 Положение 

ноги на sur te 

cou-de-pied. 

Музыкальный 

размер на два 

вступительных 

аккорда, нога из 

первой позиции 

вытягивается в 

сторону носком 

в пол 

(preparation). На 

первый такт 

нога сгибается в 

колене и 

становится в 

положение sur 

te cou-de-pied 

вперед; на 

второй такт 

положение 

сохраняется; на 

третий такт 

нога 

вытягивается в 

сторону носком 

в пол; на 

четвертый такт 

положение 

сохраняется. 

Упражнение 

повторяется 4 

раза, затем 

исполняется sur 

te cou-de-pied 

назад. 

 



11. 24.11  Фольклорные, 

хореографические коллективы 

Лискинского района 

Воронежской области 

Отработка движений танца. 

Комплекс № 4 Battements 

releves на 450. 

Музыкальный 

размер 4/4. Из I 

и V позиции, 

работающая 

нога через 

battements 

tendus 

поднимается в 

сторону на 450 

на первый такт; 

на второй такт 

положение 

сохраняется; на 

третий такт 

нога медленно 

опускается в 

исходное 

положение; на 

четвертый такт 

положение 

сохраняется. 

Упражнение 

исполняется в 

сторону по два 

раза с I, V 

вперед, V назад, 

I позициям. 

12. 01.12  Дискоимпровизация (игра) 

Отработка движений танца. 

 

Комплекс № 4 Releve на 

полупальцах в I 

позиции. 32 

такта по 4/4. На 

первый такт 

медленно 

подняться на 

полупальцы; на 

второй такт 

стоять на 

полупальцах; на 

третий такт 

медленно 

опуститься на 

обе ступни; на 

четвертый такт 

стоять в 

позиции. 

Исполняется в I, 

V вперед, V 

назад, I 

позициях по два 

раза. 

 

13. 08.12  Исполнение классического Комплекс № 4 Перегибы 

корпуса лицом 



экзерсиса. 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

к палке в I 

позиции. 

Музыкальный 

размер 3/4 

(вальс). На 

preparation 

голова 

поворачивается 

в сторону; на 

четыре такта 

голова 

опускается на 

плечо, по груди 

переводится в 

другую 

сторону. 

Упражнение 

повторяется. 

Затем на 4 такта 

– перегиб в 

правую сторону 

и возвращение в 

прямое 

положение 

14. 15.12  Понятии  «легато» и 

«стаккато». 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

Комплекс № 5 Demi plie. 

Музыкальный 

размер 4/4. По 

demi plie в I II V 

вперед, V назад 

позициях на два 

такта каждое. 

15. 22.12  Особенности восточного танца. 

Сирия. 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

 

Комплекс № 5 Battements 

tendus с I 

позиции. 16 

тактов по 4/4. 

Исполняется по 

4 battements 

tendus из I, V 

вперед, V назад 

I позиций на 1 

такт каждое. 

16. 29.12  Интегрированное занятие 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

Комплекс № 5 Battements 

tendus с I 

позиции. 16 

тактов по 4/4. 

Исполняется по 

4 battements 

tendus из I, V 

вперед, V назад 

I позиций на 1 

такт каждое. 

 

17. 19.01  Азбука классического 

танца.«Звуки природы» 
Комплекс № 5 Demi plie. 

Музыкальный 

размер 4/4. По 



Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

demi plie в I II V 

вперед, V назад 

позициях на два 

такта каждое. 

18. 26.01  Игра «Подражаем животным» 

(актёрское мастерство) 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

Комплекс № 5 Battements 

tendus jetes с I 

позиции в 

сторону. 

Музыкальный 

размер 2/4. 

Восемь 

Battements 

tendus jete , на 
2/4 каждая. 

19. 02.02.  Колокол. Великий мастер 

(снятие внутренних зажимов). 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

Комплекс № 6 Battements 

tendus jetes с I 

позиции в 

сторону. 

Музыкальный 

размер 2/4. 

Восемь 

Battements 

tendus jete , на 
2/4 каждая. 

20. 09.02  Включение прыжковой 

комбинации в экзерсисе. 

Индивидуальные занятия. 

 

Комплекс № 6 Battements 

tendus jetes с I 

позиции в 

сторону. 

Музыкальный 

размер 2/4. 

Восемь 

Battements 

tendus jete , на 
2/4 каждая. 

21. 16.02  Постановка, изучение сольного 

танца. 

Индивидуальные занятия. 

 

Комплекс № 6 Изучаются 

основные ходы 

польки – шаг-

подскок, шаг 

польки с 

выносом 

(выбрасом ноги 

вперед) 

22. 02.03  Отработка сложных моментов 

танца. 

Индивидуальные занятия. 

 

Комплекс № 7 Battements 

tendus jetes. 

Музыкальный 

размер 4/4. 

Исполняется по 

схеме 

battements 

tendus:Из I II V 

вперед, V назад, 

I позиции. 

23. 09.03  Подготовка к вечеру отдыха 

«Развернись душа» 
  

24. 16.03  Вечер отдыха: "Развернись 

душа". 
  



25. 30.03  Разбор музыкальных 

произведений. Темп. Характер. 

Комплекс № 7  

26. 06.04  

Если болезнь нельзя вылечить, 

то её…. 

(тренинг) 

Комплекс № 7 Battements 

tendus jetes. 

Музыкальный 

размер 4/4. Исп. 

по схеме 

battements 

tendus:Из I II V 

вперед, V назад, 

I позиции 

27. 13.04  Отработка сложных моментов 

танца. 

Индивидуальные занятия 

Комплекс № 7  

28. 20.04  Викторина: "Путешествие в 

мир танца". 
Комплекс № 7  

29. 27.04  Исполнение классического 

экзерсиса. 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

Комплекс № 7 

 

30. 04.05  Иговые технологии. 

«Африканские бубны» 

Комплекс № 7 Ronds des jambs 

par terre (по 

четверти круга). 

Музыкальный 

размер3/4 или 
4/4. 

31. 11.05  Весеннее журчание в 

классической музыке. 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

Комплекс № 8 Ronds des jambs 

par terre (по 

четверти круга). 

Музыкальный 

размер3/4 или 
4/4. 

32. 18.05  Азбука классического танца. 

Репетиционная - 

постановочная работа. 

 

 

Комплекс № 8  

33. 25.05  Подготовка к отчётному 

занятию. Повторение 

изученного. 

Комплекс № 8  

34. 26.05  Отчётное занятие «Слёт 

талантов». 

 

 

 

 

 

 

 


