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1.  Пояснительная записка 

      Программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития 

дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04 сентября 2014 г.№1726-р.), приказом Министерства 

просвещения   РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы): приложение к письму Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.11.15 №09-3242, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-

13), санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» (СанПиН 2.4.4.3172 -14). 

     Современный мир – это сообщество независимых, стремящихся к 

экономической самостоятельности людей, готовых собственными усилиями 

строить свое будущее. Экономическая и политическая обстановка в России создает 

предпосылки формирования нового типа человека – уверенного в себе, умеющего 

брать на себя ответственность, принимать решения, умеющего плодотворно 

взаимодействовать с другими членами общества, пробуждать интерес к делу, 

способного вести за собой. Такого человека бесспорно можно назвать лидером. 

Для формирования и развития этих умений необходимо организовать систему 

занятий, повышающих активность, социальный интеллект подростков, дающих, 

кроме того, элементарные экономические знания.  
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В основе данной программы лежит убеждение, что успешным человеком не 

рождаются – успешными становятся. Ведь успех – это результат длительной и 

целенаправленной работы. 

     Отличие данной программы от других состоит в том, что обучение проходит 

дистанционно и она предназначена для учащихся сельских и городских школ 

Лискинского района.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я - волонтер» 

– специальная социально-педагогическая программа, направленная на подготовку 

подростков к активному участию в подготовке и проведении разнообразных 

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и позитивного 

досуга, вовлечение подростков в социально-полезную практику.  

При создании данной программы использован и адаптирован опыт педагогов 

дистанционных школ лидерства ВРОО «СДО», ВДЦ «Орленок». 

 Настоящая программа не дублирует ни одну из написанных ранее аналогичных 

программ и, являясь существенным дополнением в решении важнейших 

развивающих, воспитательных и образовательных задач педагогики. 

Данная программа носит практико-ориентированный характер, дает возможность 

максимально быстро использовать на практике полученные знания и навыки.  

Занятия дифференцированы по степени сложности, по тематическому принципу. 

Усвоение программного материала происходит по принципу «от простого к 

сложному». 

Программой предусмотрены индивидуальные консультации, отправление 

обучающимся теоретических и тестовых материалов. Встречи в онлайн режиме 

(скайп, вебинары) по возможностям учебного заведения; участие обучающихся в 

районных школах актива. 
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Предполагается свободный набор подростков для дистанционного обучения 

по программе «Я – волонтёр». 

Количество учащихся в одной группе не более 15 человек.  

          Новизна предполагаемой учебной программы это развитие  молодежного 

добровольческого движения, которое входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из 

эффективных способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков 

общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции.   

Актуальность программы «Я - волонтёр», является формирование у детей 

активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию 

в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской 

безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным 

влияниям среды. Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков 

социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять 

приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в 

условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других 

людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать 

свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему 

давлению. Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления 

новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления 

новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано 

способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение может стать 
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одной из таких форм работы. Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это 

люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность 

связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  Мы понимаем, что 

невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он 

этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь 

и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его 

социальную компетенцию. Активная жизненная позиция, умение 

взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать 

информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это 

будет формироваться в процессе обучения волонтеров – на профилактических и 

обучающих занятиях, на учебах и сборах. По принципу “равный - равному” 

волонтеры будут передавать сверстникам информацию на районной учебё актива, 

в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и 

интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами. Дистанционное 

обучение  поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток 

обретет самоуважение, станет уверенным и в то же время научится проявлять 

толерантность и уважение к окружающим.  

       Практическая значимость программы обусловлена ее социальной 

значимостью. Программа «Я - волонтёр» ориентирована на то, чтобы обучающиеся 

умели взаимодействовать, и включатся в проекты. Получать и передать 

информацию для успешной работы. Кроме того, занятия по данной программе 

направлены на развитие и становление личности обучающегося, его 

самореализацию и свободное самовыражение, раскрытие лидерского таланта. 

В основе содержания и структуры предлагаемой программы лежит концепция 

личностно ориентированного учебного процесса, в частности освоения учащимися 
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лидерских качеств. 

              Главными отличительными особенностями данной программы 

являются личностно-ориентированные, инновационные формы обучения, 

предоставляющие определенную самостоятельность обучающимся в поиске новых 

творческих решений.  

              Цель программы:   формирование нравственных и коммуникативных 

качеств личности, через организацию общественно-полезной деятельности, 

способствующей самореализации личности школьника; апробация новых форм 

организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной 

деятельности.   

Задачи программы 

Образовательные: 

• формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских и 

нравственно-этических качеств; 

• формирование знания об истории детского движения и этапах ее развития; 

• формирование социальных навыков; 

 формирование первичных организаторских умений и навыков;  

 развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде. 

Воспитательные:  

 создание оптимальных условий для распространения волонтерского 

движения и активизации участия учащихся в социально-значимых акциях и 

проектах; 

  пропаганда среди сверстников здорового образа жизни; 

 воспитание чувства патриотизма; 
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 воспитание активной гражданской позиции. 

Развивающие: 

   развитие творческих способностей; 

 развитие лидерских качеств и навыков поведения; 

   расширение  опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни. 
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  Учебно-тематическое планирование 

    

№ 
Тематика 
работы  Количество 

   часов 

    

 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 5 

 Создание волонтерских отрядов  

2 

Познаю себя и других (психологическая подготовка  

Волонтеров) 5 

 Классификация ролей в группе по Белбину  

3 Учимся работать с документами 3 

 

Знакомство с основными правилами работы над 

социальным проектом. Цели, задач, результат.  

4 КТД. Алгоритм организации мероприятий 3 

5. Игротека. Игромоделирование. 5 

6. Технология работы лидера и команды. 2 

7. Стадии развития детского коллектива 2 

8. 

Особенности подготовки и проведения мастер - 

классов 2 

9 Организация благотворительных акций 7 

 Итого 34 
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Календарно- тематическое планирование 

№п\п Тематика занятия Количество 
часов 

Вид 
деятельности  

Дата 
проведения 

Из истории волонтерского движения      5ч. 

1. Создание 
волонтерского отряда 

1 Беседа -
презентация 

 

2. Из истории 
волонтерского 

движения  в мире и 
России 

1 Презентация  

3 Функции волонтера. 
Поступки, моральные 
качества волонтера, 

практические умения 

1 Сообщение 

Обсуждение 

 

4 Развитие волонтерского 
движения. 

1 Презентация  

5. Особенности 
волонтерского 
движения в РФ 

1 Беседа  

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) 5ч. 

6 «Каков я на самом 
деле» 

1 Тренинг 
личностного 

роста 

 

7 «Мои сильные и слабые 
стороны» 

1 Тренинг 
личностного 

роста 

 

8 «Помогая другим, мы 
помогаем себе» 

1 Дискуссия  

9. «Человек рождается для 
добрых дел» 

1 Беседа-
презентация 

 

10 «Здравствуй, я твой 
друг» 

1 Открытая 
студия: 

размышление 
на тему 

 

Учимся работать с документами. 

Знакомство с основными правилами работы над социальными проектами. Цели, 
задачи, результат 3 ч 
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11 Правовые акты и 
документы 

волонтерской 
деятельности 

1 Презентация   

12 Книжка волонтера. 1 Презентация  

13 Основные правила 
работы над 
социальными 
проектами. Цели, 
задачи, результат  

1 Презентация  

КТД. Алгоритм организации мероприятий 3 ч. 

14 КТД. Что это такое? 1 Беседа -
обсуждение 

 

15. Алгоритм организации 
мероприятий 

1 Презентация   

16. Формы мероприятий. 
Идеи для организации 
мероприятий. 

1 Мастер-класс  

Игротека. Игромоделирование 3 ч 

17 Игры на знакомство 1 Обсуждение   

18 Игры на объединение 
 

1 Обсуждение   

19 Коммуникативные игры 1 Мастер -класс  

Технология работы лидера и команды 3 ч. 

20 Тест на командные 
роли 

1 Тест  

21 Лидер и 
командообразование 

1 Беседа-
обсуждение 

 

22 Принципы и 
особенности 
командообразования 

1 Презентация   

Стадии развития детского коллектива 2 ч 

23 Первый этап – 
становления и 
первоначального 
сплочения 

1 Беседа   
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24 Второй этап – 
межличностные 
отношения 

1 Беседа-
обсуждение 

 

Особенности подготовки и проведения мастер – классов.2 ч. 

25 Принцип мастер-
класса: «Я знаю, как 
это делать. Я научу вас» 

1 Презентация   

26 Основной пошаговый 
алгоритм мастер-
класса. 

1 Презентация  

Организация благотворительных акций 7ч. 

 

27 Как организовать 
благотворительную 
акцию, флешмоб. 

1 Беседа-
обсуждение 

 

28 «Добрая суббота».  1 Диалог.  

29 Акция «Чистый двор» 1 Беседа-
обсуждение 

 

30 

 

Акция «Корзина добра» 1 Мастер - класс  

31 

 

Акция «Тепло наших 
рук» 

1 Мастер - класс  

32 

 

Акция «Поздравь 
ветерана»  

1 Обсуждение   

33,34 Подведение итогов 
волонтерской 
деятельности  

2 Видео 
презентация  
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3.Содержание программы  

Знакомство с историей детского и волонтерского движения в России. 

Знакомство с историей детского и волонтерского  движения в России. Знакомство 

с основными понятиями и правилами современного детского движения в России. 

Форма контроля: тестирование, работа с Интернет-ресурсами: поиск материалов 

и подготовка мини-викторин по истории детского движения в России; подготовка 

презентации о Всероссийском движении школьников.  

Особенности подготовки и проведения мастер-классов. 

Проведение мастер – класса, знакомство с авторскими наработками мастера, 

освоение и отработка практических умений по различным методикам и 

технологиям обучения и воспитания.  

Форма контроля: работа с Интернет-ресурсами: поиск материалов и подготовка 

авторского мастер - класса; описание основного пошагового алгоритма технологии 

мастер – класса. 

Классификация ролей в группе по Белбину 

Рассмотреть классификацию ролей в группе. Дать характеристику по каждой роли 

в группе. 

Форма контроля: тестирование; работа с Интернет-ресурсами: поиск материалов 

и подготовка ролей в группе; описание ролей. 

Социальное проектирование 

Знакомство с основными правилами работы над социальным проектом. Знакомство 

с лучшими образцами соцпроектов района. 
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Форма контроля: опрос, составление, реализация учебного проекта, 

подготовка презентации - отчета. 

КТД 

Знакомство с этапами ТКД по Иванову, алгоритмам подготовки мероприятий. 

Форма контроля: тестирование, подготовка и проведение небольших 

мероприятий любой тематики для сверстников или младших школьников, 

подготовка фото отчета о проведенном мероприятии. 

 

Игротека. Игромоделирование 

Знакомство с классификацией игр и игромоделированием по внешним признакам. 

Рассмотреть игры, которые можно сгруппировать, по нескольким параметрам, 

создав определенную систему классификации игр. 

Форма контроля: составление игр по внешним признакам: содержание, форма, 

место проведения, состав и число участников, степень регулирования и 

управления, наличие аксессуаров игры. 

Школа лидера 

Изучение стилей лидерства, стадий развития детского коллектива, способов работы 

с командой, способов развития лидерских качеств. 

Форма контроля: тестирование. 

Стили лидерства и стадии развития детского коллектива 

Знакомство со стадиями развития детского коллектива и способами управления 

коллективом по Лутошкину. 

Форма контроля: тестирование. 



 

15 

 

15 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей 

структуре. Основные функции методов обучения состоят в том, чтобы обеспечить 

взаимосвязанную деятельность учителя и учащегося по обеспечению усвоения 

учебного содержания в соответствии с задачей; способствовать воспитанию и 

развитию учащихся, активизировать учебнопознавательную деятельность ребенка. 

Каждое занятие является формой реализации всех функций процесса обучения, 

организует мотивированную учебно-познавательную деятельность каждого 

ребенка, качества знаний формируются в системе, индивидуализация обучения 

осуществляется через дифференцированный подход путем создания условий для 

усвоения учебного материала . 

4. Ожидаемые результаты 

При разработке данной программы   учащиеся должны знать:   

 наиболее важные даты истории детского движения России, 

 основные определения и аспекты развития современного детского движения, 

 что такое социальный проект,  

 основные принципы работы с детским коллективом; 

  игры на знакомство, игры на сплочение коллектива, игры с залом;  

 Уметь: 

 проводить игры на знакомство, игры на сплочение коллектива, игры с залом; 

 применять знания по социальному проектированию при участие в школьной 

проектной деятельности;  

 анализировать стадии развития детского коллектива и выбирать стиль 

руководства. 

5. Условия реализации программы 
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5.1 Методическое обеспечение программы 

 Используются различные методы обучения: словесные, наглядные, практические, 

чаще всего их сочетание. Теоретические сведения – это повтор пройденного 

материала, объяснение нового, информация познавательного характера. Теория 

сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа-

информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование 

наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, 

способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления.  

Принципы, лежащие в основе программы:    

• принцип свободы действия, мнений, традиций; 

• принцип равных возможностей; 

• принцип ориентации на успешную деятельность; 

• принцип доступности (соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

• принцип наглядности  (наличие дидактических материалов); 

• принцип самоорганизации – (педагог не учит, а помогает учиться). 

        Используются различные  формы и методы организации учебного 

процесса:   

 лекция с элементами беседы;   

 семинар;  

 индивидуальная консультация;  

 групповое проектирование;  

 ролевая игра;   

 дискуссия;  

 устное выступление;  

 презентация;  
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 встреча с волонтёрами на районной школе актива. 

5.2. Материально-техническое обеспечение программы 

 видеопроектор; 

 кабинет 

 компьютер; 

 скайп;  

 видеоматериалы;  

 интерактивная доска. 

 

5.3 Кадровое обеспечение программы 

Требования к квалификации педагога: высшее профессиональное образование по 

специальности «История». 

5.4 Информационное обеспечение программы 

 Skype 

 Adobe Photoshop 

 Adobe Premier Pro 

 доступ к социальным сетям 

5.5 Организационное обеспечение программы 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. 

В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной программы 

выступает Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации», Устав Центра, правила внутреннего распорядка 

обучающихся Центра, локальные акты Центра. Научно-методическое обеспечение 

реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 
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информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

     Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

• учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

• вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся; 

формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей 

и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

6.Мониторинг образовательных результатов 

Диагностика уровня освоения программы проводится в ходе работы объединения 

после изучения каждой темы. Опрос проводится во время онлайн-занятия. 
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